Velkommen til MTBO Camp 2011.

Mountain bike campen er en preseason kick-off. Masser af MTBO, socialt samveer, lav
intentisitets traening, krydret med nogle hgj intentisitets konkurrencer.
Men egentlig er det helt op til dig, hvor meget du vil have ud af campen.

Hvornar 6 — 10 april 2011.

Hvor Skive, Danmark.

Indkvartering P4 Skive kaserne. Medbring sengelinned, handklaede og sovepose.

Veerelser Der findes to typer indkvartering pa kasernen.

A) 4 personers vaerelse med eget bad og toilet.

B) Hotel vaerelse med eget bad, toilet og tv. Veerelserne er enkeltpersons. Der er et
begranset antal vaerelser (30). Hvis du er interesseret i et hotelvaerelse, sa skal du
kontakte arranggren ang. pris.

Spisning Morgenmad og aftensmad bliver serveret som en buffet og er includeret |
overnatningsprisen. Middagsmad er deltagernes eget ansvar. Men arranggrerne vil
have et salg pa staevnepladsen.

Ankomst @nsker du indkvartering fgr eller efter campen er du velkommen til at kontakte
arranggren.

Check-in Du kan ankomme hvilket som helst tidspunkt. Kgr til hovedvagten og fglg skiltene til
staevnekontoret. Staevnekontoret vil veere bemandet 24 timer i dggnet. Ellers kan
arranggrerne kontaktes pa telefon 40446999.

Check-out Sendag morgen fgr afgang fra kasernen. Arranggrerne vil indsamle nggler i cafeteriet
spndag morgen.

Program Selve programmet vil blive offentliggjort i den fgrste bulletin.

Treeninger Alle traeninger vil vaere med EMIT. Det er muligt at leje en EMIT brikke, anfgr det pa
tilmeldingsblanketten.

Konkurrencer Nogle af traeningerne er en del af CAMP CUPPEN.

Traeningen onsdag d 06 april vil inkludere de fgrste militeere mountain bike
orienterings mesterskaber.

Endags deltagelse

Det er ogsa muligt at deltage bare en enkelt dag. Kontakt arranggren for yderligere
detaljer.

Kort

IOF MTBO kort standard.

Klasser

Der vil vaere 6 klasser:

e ME - Men Elite (M21E)

e ML-Men Long (M21A/M20/M40)

e MS— Men Short (M-17/M50)

e WE—-Women Elite (W21E)

e WL-Women Long (W21A/W20/W40)

e WS -—Women Short (W-17/W50)
De klasser der er naevnt i parenteserne er kun vejledende. Der er ingen restriktion for
hvilken klasse man deltager i. Men af hensyn til trykning af kort forventes det at man
deltager i samme klasse hele campen.

Instruktioner

Instruktioner, samt kgrselsvejledninger til hver traening vil blive offentliggjort senere.

Resultater

Resultater vil blive opdateret dagligt.

Preemier

Der vil vere praemier uddelt som lodtraekningspramier incl en mountain bike. |
forbindelse med lodtraekningen til mountain biken, vil man fa tildelt et lod pr dag man
er tilmeldt og har betalt for.




Price

Camp pris inclusiv alle traeninger/konkurrencer i den naevnte periode.

Camp 1: Onsdag - sendag: EUR 94 or DKK 700.

Camp 2: Torsdag — Sgnday: EUR 85 or DKK 640

Camp 3: Fredag — Sgndag: EUR 70 or DKK 520

Der er includeret en cvkeltrgje fra New line i priserne for accommodation.
Accommodation 1:

Onsdag - Sendag incl. Morgenmad FRE/L@R/S@N og aftensmad TOR/FRE/L@R (pr.
person) EUR 160 or DKK 1200

Accommodation 2:

Torsdag - S¢ndag incl. Morgenmad FRE/L@R/S@N og aftensmad TOR/FRE/L@R (pr.
person) EUR 144 or DKK 1075

Accommodation 3:

Fredag - Sgndag incl. Morgenmad L@R/S@N og aftensmad FRE/L@R (pr. person) EUR
104 or DKK 775

Tilmeldingblanket

Fyld venligst tilmeldingsblanketten ud og send den til orienteeringdall@webspeed.dk
og overfgr pengene. Detaljerne i forbindelse overfgrelse af penge, ses pa
tilmeldingsblanketten.

Deltagere som registreres pa samme tilmeldingsblanket bliver placeret i samme rum.
Tilmeldte som enkeltpersoner vil blive sat sammen med andre fra samme klub, der kan
dog veere tilfaelde, hvor man bliver placeret med andre fra en anden klub.

Deadline Deadline for tilmelding og betaling Fredag d. 11 marts 2011.

Afbestilling Du kan aflyse din tilmelding og fa pengene tilbage indtil fredag d 11 marts 2011.
Opdateringer Opdateringer vil komme pa hjemmesiden.

Kontakt Jgrn Svensen

Mail: orienteeringdall@webspeed.dk
http://www.mtbocamp2011.dk
telefon: +45 40446999




